
厚木日曜ウォーキングスクール ２０２４年度 年間活動計画  2024.01.30  
開 催 日 課 程 講 座 テ ー マ と ウ ォ ー キ ン グ コ ー ス 解散最寄り駅 

２０２４年  

４月１４日（日） 

４月２８日（日） 

 

第６１期A 

 

第６１期B 

 

テ ー マ：速歩測定（１ｋｍ速歩測定） 

 ウォーク：海老名運動公園 コース  ８㌔ 

テ ー マ：靴の選定と履き方 

 ウォーク：相模三川Ⅰ コース  ６㌔ 

相鉄線小田急線  

海老名駅 

JR線・小田急線 

海老名駅 

５月１２日（日） 

 

５月２６日（日） 

 

第６１期C 

 

第６１期D 

 

テ ー マ：効率の良い歩き方 

 ウォーク：厚高・三嶋神社Ⅰコース ６㌔ 

テ ー マ：服装・持ち物 

 ウォーク：北部公園 コース ８㌔  

小田急線  

本厚木駅 

相鉄線  

かしわ台駅 

６月９日（日） 

 

６月２３日（日） 

第６２期A 

 

第６２期B 

 

テ ー マ：歩幅と歩行速度 

 ウォーク：酒井グラウンド コース ７㌔  

テ ー マ：心拍数と運動強度 

 ウォーク：座間湧水 コース ８㌔ 

小田急線 

  愛甲石田駅 

小田急線 

  座間駅 

７月１４日（日） 

 

７月２８日（日） 

第６２期C 

 

第６２期D 

 

テ ー マ：坂道・階段・雨天時の歩き方 

 ウォーク：ぼうさいの丘 コース ６㌔ 

テ ー マ：ストレッチングの基本 

 ウォーク：うすいファーム コース ７㌔ 

小田急線 

  愛甲石田駅 

小田急線 

  愛甲石田駅 

８月１１日（日） 

 

８月２５日（日） 

 

第６３期A 

 

第６３期B 

 

テ ー マ：歩行習慣と継続方法 

 ウォーク：林神社Ⅰ コース  ６㌔ 

テ ー マ：健康は自己管理 

 ウォーク：門沢橋Ⅰ コース  ６㌔ 

小田急線  

本厚木駅 

JR相模線 

  門沢橋駅 

９月８日（日） 

 

９月２２日（日） 

第６３期C 

 

第６３期D 

 

テ ー マ：ウォーキングマナーと注意事項 

 ウォーク：地頭山古墳Ⅰ コース６㌔ 

テ ー マ：歩きの効果 

 ウォーク：厚木市街公園巡り コース  ６㌔ 

小田急線  

本厚木駅 

小田急線 

本厚木駅 

１０月１３日（日） 

 

１０月２７日（日） 

 

第６４期A 

 

第６４期B 

 

テ ー マ：速歩測定（１ｋｍ速歩測定） 

 ウォーク：海老名運動公園 コース  ８㌔ 

テ ー マ：靴の選定と履き方 

 ウォーク：相模三川Ⅱ コース  ７㌔ 

相鉄線小田急線  

海老名駅 

JR線・小田急線 

海老名駅 

１１月１０日（日） 

 

１１月２４日（日） 

第６４期C 

 

第６４期D 

 

テ ー マ：効率の良い歩き方 

 ウォーク：厚高・三嶋神社Ⅱ コース ６㌔ 

テ ー マ：服装・持ち物 

 ウォーク：さがみの仲よし小道 コース ９㌔  

小田急線  

本厚木駅 

相鉄線  

かしわ台駅 

１２月８日（日） 

 

１２月１５日（日） 

（第３日曜） 

第６５期A 

 

第６５期B 

 

テ ー マ：歩幅と歩行速度 

 ウォーク：酒井グラウンド コース ７㌔  

テ ー マ：心拍数と運動強度 

 ウォーク：泉橋酒造・浅井の水コース ７ 

小田急線 

  愛甲石田駅 

JR線小田急線 

  海老名駅 

２０２５年  

１月１２日（日） 

１月２６日（日） 

 

第６５期C 

 

第６５期D 

 

テ ー マ：坂道・階段・雨天時の歩き方 

 ウォーク：ぼうさいの丘 コース ６㌔ 

テ ー マ：ストレッチングの基本 

 ウォーク：恩曽川・玉川 コース ８㌔ 

小田急線 

  愛甲石田駅 

小田急線 

  愛甲石田駅 

２月９日（日） 

 

２月２３日（日） 

第６６期A 

 

第６６期B 

 

テ ー マ：歩行習慣と継続方法 

 ウォーク：林神社Ⅱ コース７㌔ 

テ ー マ：健康は自己管理 

 ウォーク：門沢橋Ⅱ コース  ６㌔ 

小田急線  

本厚木駅 

JR相模線 

  門沢橋駅 

３月９日（日） 

 

３月２３日（日） 

 

第６６期C 

 

第６６期D 

 

テ ー マ：ウォーキングマナーと注意事項 

 ウォーク：地頭山古墳Ⅱ コース ６㌔ 

テ ー マ：歩きの効果 

 ウォーク：厚木桜道 コース  ６㌔ 

小田急線  

本厚木駅 

小田急線 

本厚木駅 

【集合】は毎回本厚木駅北口より３分の厚木公園（通称：はとぽっぽ公園）                 

注：スクール開催日は原則第２・第４日曜日とするが、１２月のみ第２・第３日曜（２０２４年度は１２月８日、１５日 ）となる。         


