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冬ウォーキングのメリットと注意点 
冬季は気温が下がることから、運動に取り組むのが難しいと感じている人が多い傾向にあると思

います。気温が下がった中で汗をかくような激しい運動をすると、身体が冷えて体調が崩しやす
くなります。こうした中でウォーキングは比較的負荷が軽く、汗をかかないように注意しながら
できます。ウォーキングは負荷が軽く体温の上昇効果が低いため、注意が必要です。体温が奪わ
れないための対策として、手袋や帽子を着用しましょう。厚着に注意し、暑いと感じたら脱げる
ような比較的薄めの衣類を重ね着すると良いでしょう。また肌着については吸湿性や湿り気を留
めない機能が備わったものを着用しましょう。汗をかき過ぎないように心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

【マークの説明】 □の中は、６０カ所市町村区スタンプ押印。 

◎ 県協会主催ウォーク ／かもめカード、企画別カード､JVA カード（教室、スクール、健保連、距離５キロ未満の場合を除く）押印。 

○ 加盟団体主催ウォーク／かもめカード、企画別カード、JVA カードの押印。 

◇ 加盟団体主催ウォーク／かもめカード押印。 

【参加費の案内について】 次のように案内しているものは、取り扱いが以下のとおりとなります。 

〇マーク：主催団体一般 … 会員２００円／他協会員３００円／一般５００円 (誰でも参加できます) 

◎マーク：県協会主管一般 … 県協会正会員及び登録会員証提示２００円／他協会会員証提示３００円／当日受付５００円(誰でも参加できます) 

 

 

：県協会主管一般 … 県協会正会員及び登録会員証提示２００円／他協会会員証提示３００円／当日受付５００円(誰でも参加できます) 

 
【マークの説明】 □の中は、５８カ所市町村区スタンプシール配布。 
◎ 県協会主催ウォーク ／かもめカード、企画別カード､JVA カード （教室、スクール、健保連、距離３キロ未満は除く）シール配布。 
○ 加盟団体主催ウォーク／かもめカード、企画別カード、JVA カードのスタンプシール配布。 
◇ 加盟団体主催ウォーク／かもめカードの押印又はスタンプシール配布。 

【参加費の案内について】 次のように案内しているものは、取り扱いが以下のとおりとなります。 

〇マーク：主催団体一般  ／ 会員及び県協会正会員２００円／他協会員３００円／一般５００円 (誰でも参加できます) 
◎マーク：県協会主管一般／ 県協会正会員及び登録会員証提示２００円／他協会会員証３００円／当日受付５００円(誰でも参加できます) 
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  市民の森に春が来た ８ｷﾛ  

 

瀬谷区 

２月１日(木) 
 

いずみ歩け歩けの会 
 

今川公園から尾根道を市民の森を目指し、早咲きの菜の花を愛で、 
梅の香りに親しみ,春の兆しを探る午前中のウォークです。 

※正午過ぎに終わる為昼食時間は設けていません。 
【集 合】 午前９時３０分 鶴ヶ峰公園（相鉄線鶴ヶ峰駅５分） 
【コース】 鶴ヶ峰公園～二宮イチゴ園～今川公園～今宿二号橋～ 
       都岡幼稚園～森の入口～笹野台大野公園～ 
【解 散】 午後０時２５分頃 三ツ境駅（相鉄線） 
【参加費】 主催団体上一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０－２４５０－０６７８ （いずみ歩け 吉田） 
 

◎神奈川の鉄道シリーズ 

横須賀の山脈を歩く 6・8 ｷﾛ  

 

横須賀市 

２月 ３日(土) 

 

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：かなざわ歩け歩けの会 

 
三浦半島の南部に位置する三浦冨士、砲台山、武山の三山の縦走
です。標高 200ｍ程の山頂からの景色は素晴らしく城ヶ島方面も望
めます。また登山道もしかりしていて安心して歩けます。下りコースの
途中には、いちご狩りも楽しめる津久井浜観光農園（１次解散・入園
者は駅までのマイクロバスあります）も通ります。（昼食持参ください） 
【集 合】 午前９時３０分 京急長浜駅前（トイレは駅で借りてください） 
【コース】 ∼三浦冨士（183ｍ）～砲台山（204ｍ）～武山、武山不動

（200ｍ）・昼食～津久井浜観光農園売店前（1 次解散）～ 
【解 散】 午後 2時 20 分頃 津久井浜駅 （京急） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０８０-７０２３-８３０３ （神奈川県歩け 高橋昭二） 

ファミリーコミュニケーションウォーク 

富士は日本一の山 ７ｷﾛ  
泉 区 

２月４日(日) 
神奈川県教育委員会教育局学校支援課 

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：いずみ歩け歩けの会 

いずみ台公園から５～６分で富士山が泉区で一番見栄えのするビュ
ーポイント晴れていれば最高の富士山が望めます。 

（下見時は最高でした） ※昼食時間の設定ナシ    
【集 合】 午前９時３０分 
【 】 いずみ台公園～富士塚バス停～和泉小学校～泉公会堂 
       ～三柱神社～高飯橋～左馬社～ゆめが丘駅前公園～ 
【解 散】 正午頃 ゆめが丘駅（相鉄いずみ野線） 
【参加費】 一律 300 円 （高校生以下無料）ⅠVV・かもめ印シール 

【問い合わせ先】 ０４５－２１０－８２３０ （学校支援グループ 石井） 

０９０－２４５０－０６７８ （神奈川県歩け 吉田） 

◎かながわ WEST 

みかん畑に囲まれた“松田城址” ７ｷﾛ  
松田町 

２月2 日(金) NPO法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：厚木歩け歩け協会 

松田山の尾根沿いに築かれた城郭の遺構である“松田城址”を訪
ね、南北に延びた丘陵からの景色は素晴らしい眺めです。 

（昼食時間なし） 
【集 合 】 午前９時３０分 JR松田駅駅前広場（小田急線新松田

駅７分・JR松田駅２分） 
【コース】 ～富士山の見える小径～東名高速高架下（松田庶子）～

松田城址入口～城址跡～松田城址入口～東名高架下
（松田惣領）～宝寿院（桜観音・WC）～寒田神社～ 

【解 散 】 正午頃 新松田駅（小田急線） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０-４０５２～８６０３（神奈川県歩け 松井） 
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◇三浦半島最高峰            雨天中止 

      大楠山 トレッキング 
 

初級コース 

２月４日(日) 
 

湘南トレッキングクラブ 
  

【集合・出発】 JR横須賀線  衣笠駅    午前９時 
          栄町公園 

【参加費】 会員 無料 ・他協会会員３００円 ・一般５００円  

予定コース   
※マスクは各自の判断でお願いします
【持ち物】 飲料水,雨具,手袋,その他軽食,防寒具、 靴はトレｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ 

      歩行距離１３ｋｍ 解散１５：００頃 
【問い合わせ先】電話・ＦＡＸ ０４４-８５５-９３９０    
    携帯０９０-２４９７-９００８ （湘南ﾄﾚｯｷﾝグ会本） 

〇青空と緑の自然とふれあいウォーク 0５-⑪ 
根岸の丘の梅林を訪ねて  ７ ｷﾛ 

中 区 

２月５日(月) 
 

橫浜歩け歩け運動連合会 
 

通称・南京墓地（中華義荘）前を通り、旧根岸競馬場跡に造られた 
根岸森林公園へ。広大な芝生広場の先の梅林を散策。（昼食不要） 
【集 合】 午前９時３０分 横浜公園 水の広場 

（JR根岸線・市営地下鉄 関内駅３分） 
【コース】 ～山元町交差点～中華義荘～根岸森林公園～梅林 

～レストハウス～根岸外人墓地～ 
【解 散】 午後０時３０分頃 山手駅（JR京浜東北線） 
【参加費】 主催団体一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０－５３０９－１４８６ （橫浜歩け連合 大菊） 

◎健康ウォーキング教室 
１２０－① ６ｷﾛ  

 

中 区 

２月６日(火) 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管:かもめ

 
 

【野毛山公園コース】 立春を過ぎても寒さが続きます。歩く前後のス
トレッチ・筋トレで体を労わって歩きましょう。今年度 3 回目の持久力
測定を行います。測定結果を前回と比較し、今後に繋げましょう。 
 
※当日受付、どなたでも参加できます。 
【講 座】 
【集 合】 午前９時３０分 
【参加費】 ５００円 小雨決行 弁当持参 レジャーシート 
【解 散】 JＲ根岸線・市営地下鉄 桜木町駅 午後２時３０分頃予定 
【問い合わせ先】 ０９０-１５３４-６４０１ （神奈川県歩け 土居） 

◎バス・ウォーキング 

富士山一周３６０度眺望ウォーク⑦ １５ｷﾛ  

 

雨天決行 

２月7 日(水) 
 

NPO法人神奈川県歩け歩け協会 
 

富士山一周ウォークも中盤に入り、海抜ゼロ地帯を歩きます。旧東海
道の宿場の面影の路、松の常緑と白雪の富士山を望む風光明媚な
千本松原の景勝地を歩きます。お楽しみ下さい。 
【集合・出発】 午前 7 時より受付開始（横浜駅東口崎陽軒前）    
         午前７時３０分 出発 （時間厳守） 
【コース】 ～沼津中央公園～旧東海道～JR片浜駅～添１号公園

（昼食）～千本松原～浮島ケ原自然公園～海老名 SA～ 
【解 散】 午後６時頃 横浜駅東口（道路事情により変更可能性有） 
【参加費】 事前予約制 県登録会員８０００円 他９０００円 
参加希望の方は下記までお問合せ下さい。 

【問い合わせ先】 ０９０－５３１２－０１３５ （神奈川県歩け 大田） 

◇舞岡公園に早春の息吹を求めて 
 １２ｷﾛ  

戸塚区 

２月７日(水) 
生き生きウォーキング 

自然探索の会 
 舞岡公園は厳冬でまだ早春賦の風景ですが、一歩森に入ると山

路の足下や梢の先にはもう春の兆しが見えています。里道に下れば 
 ♬ はーるの小川はさらさら行くよ どこかで春が生まれてる ♬ 
春の息吹を五感に受けて歩きましょう。 
 
【集 合】 午前８時３０分 JR戸塚駅（JR東海道線）東デッキ広場 
【コース】 ～柏尾川沿い～木原生物学研究所～瓜久保の家～ 

古民家・小谷戸の里～小菅ヶ谷北公園～馬洗川沿い～ 
【解 散】 午後２時 30 分頃  上永谷駅（市営地下鉄ブルーライン） 
【参加費】 会員３００円 他協会員４００円 一般５００円 

山歩きに適した靴 雨具 弁当 飲料水など 
【問い合わせ先】 ０９０-４６６４-２３０４ 星野 

1 2 キロ  

緑 区 

２月８日(木) 
みどりウォーキングクラブ 

みどり恒例の山道歩きコース、周囲の喧騒をはねのけ深山を
思い起こさせる樹林帯のフカフカ道や滑り落ちそう細道、坂道
の多い山歩きを堪能しましょう。  昼食持参 
【集 合】 午前９時３０分 中山駅 北第一公園（JR・地下鉄） 
【コース】 ～四季の森公園～動物の森公園～三保平（昼食） 

～三保市民の森縦断～新治市民の森外周尾根道～ 
【解 散】 午後２時頃 十日市場西公園 ～ 十日市場駅（横浜線） 
【参加費】 主催団体一般 １ページ下段 参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０９０－３５９５－６９２８ （みどりウォーキング 仲田） 

◎神奈川の鉄道シリーズ〔京浜急行〕 

城ヶ島をスイセンします １３ｷﾛ 

 １４ｷﾛ 

三浦市 

２月９日(金) NＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：橫浜歩け歩け運動連合会 

 
城ケ島大橋の先は自然豊かな絶景の島！スイセンを求めて！ 

（要昼食） 
【集 合】 午前９時３０分 飯盛仲田公園 

（京浜急行久里浜線、三崎口駅３分） 
【コース】 ～えのきテラス～小網代の森～城ヶ島大橋～城ヶ島公園

安房埼灯台～うらりマルシェ～ 
【解 散】 午後２時３０分頃 三崎港バス停（京急バス） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０９０－５３０９－１４８６ （神奈川県歩け 大菊） 

梅花香る相模原市北公園 9 ・ 1 3 ｷﾛ  

相模原市緑区 

２月10 日(土) 
 

さがみはら歩け歩けの会 
 

春到来を告げる梅の花、北公園が誇る全国の梅木 100 種類の梅花と 
香りを求め小さな春を探して楽しく歩きます。  
【集 合】 午前９時 30 分 橋本駅北口ﾃﾞｯｷ（ＪＲ横浜線１分） 
【コース】 ～橋本公園～北公園～横山丘陵緑道～①横山公園（昼

食）～道保川公園～田尻第一公園～    
【解 散】 午後 2 時頃  ②番田駅（ＪＲ相模線） 
【参加費】 主催団体一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０８０-５０７５-１５０５ （さがみはら歩け 田原） 
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厚木日曜ウォークキングスクール 
６０－Ａ ７ｷﾛ  

 

厚木市 

２月11 日(日） 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管:かもめ

 
【林神社Ⅱ コース】 小鮎川に沿って北上し、林中学から市内が一望
できる林神社に向かいます。さらに子之神社を経て市内に戻ります。 
☆毎回ウォーキングや健康に関する講座とエンジョイウォーキングを 
（6～8 ㌔程度）を行います。初心者からベテランまで大歓迎です。 
当日受付（予約不要）、どなたでも参加できます。 

【講 座】 歩行の習慣・継続方法（歩数計と記録が大切！） 

【集 合】 午前９時 厚木公園（はとぽっぽ公園）（本厚木駅３分） 
【参加費】 一律５００円 小雨決行 昼食は不要  
【解 散】 小田急線 本厚木駅 12 時３０分頃予定 
【問い合わせ先】 ０８０-５５４０-９９７８ （神奈川県歩け 一ノ瀬） 
 

◇真鶴半島めぐりコース 

                  １０ｷﾛ  
 

真鶴町 

２月10 日(土) 
 

箱根町歩く会 

約１５万年前に噴出した溶岩でつくられた真鶴半島。内袋観音は石 
切場跡に作られた巨大な石仏です。海上の安全を祈願する貴船祭 
の行われる貴船神社、源頼朝が安房国へ脱出した際に身を隠した 
しとどの窟などを見て真鶴駅まで歩く。 
【集 合】 
【コース】 荒井城址公園～内袋観音～貴船神社～しとどの窟～ 
       真鶴駅 
【参加費】５     
当日問い合わせ：１，TEL0460-85-6788 ２，音声メッセージにて 
自動的に流れます。 ３，掛けられる時間は、前日の午後５時から 
当日午前９時迄です。問い合わせ先 事務局 ０４６０-８５-６７８８ 
 
 
◇ガイドと歩こう東海道 -小田原宿Ⅰ-  

ＮＰＯ法人 東海道ウォークガイドの会 

約 6 km 

2月10日(土)15日(木)18日(日)(要予約） 

 【集 合】 午前 9 時～9 時 30 分（最終組受付） 
(集合場所)JR・小田原駅・2F広場（二宮金次郎像前） 

【コース】 蓮上院土塁～山王神社～松原神社～徳常院～ういろう 
【解 散】 午後 0時 30 分頃（最終組） 小田原城址公園で解散 

（最寄駅）JR・小田原駅（徒歩約 12 分）
【参加費】 一般 700 円・中高生 300 円（予約制）
【申込み】 参加月日・氏名・ふりがな・郵便番号・住所・電話番号を明記 
【メール】 ｒｅ＠ｔｏｋａｉｄｏ-ｗｇ.ｃｏ 【ＨＰ】ｈｔｔｐs://ｗｗｗ.ｔｏｋａｉｄｏ-ｗｇ.ｃｏｍ 
【Ｆ Ａ Ｘ】 050-5865-0662（コンビニからはセブンイレブンのみ） 
【はがき】 〒210-0025 川崎市川崎区下並木 11-5-1-906 

東海道ウォークガイドの会 宛 
【問い合わせ先】 080-4815-1570 （渡辺） 
 

〇花と水辺と祭りウォーキング 

白笹稲荷神社初午祭り ８ｷﾛ  

 

秦野市 

2 月12 日(月) 
後援：厚木市議会歩け歩け議員連盟 
     厚木歩け歩け協会 

 
関東三大稲荷のひとつ白笹稲荷神社の初午祭り。商売繁盛・五穀
豊穣・家内安全等を願う参拝客で賑わいます。沿道には多くの露店
が並び、参道では縁起物が販売されます。是非、ご利益の祈願を。 

（昼食時間なし） 
【集 合】 午前９時３０分 渋沢駅駅前広場（小田急線渋沢駅３分） 
【コース】 ～若松町信号～秦野中央運動公園～桜橋側～白笹稲

荷神社～今泉名水桜公園～ 
【解 散】 午後０時１５分頃 秦野駅（小田急線） 
【参加費】 主催団体一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０－５３１２－０１３５（厚木歩け 大田）  

◎かながわ WEST 

  梅の香りに誘われて 1 0 ｷﾛ  
 

小田原市 

２月13 日(火) 

 

NPO法人 神奈川県歩け歩け協会 
主管：西湘歩け歩け協会 

曽我の冬の風物詩、咲き誇る紅梅・白梅・しだれ梅など新春ならでは
の梅花三昧に浸ってみませんか。 

 
【集 合】 午前９時３０分 梅の里センター前 

（JR御殿場線下曽我駅 1 分） 
【コース】 ～原梅林～穂坂家のしだれ梅～城前寺～瑞雲寺（中河

原梅林）～上府中公園（昼食）～梅の里センター
【解 散】 午後 2 時頃  下曽我駅（JR御殿場線） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０-３３４１－７５７４ （神奈川県歩け 北野） 

◎県央一周チャレンジ〔海老名市〕 
大山街道を歩こう(３/４)・海老名市 １１ｷﾛ 

海老名市 

２月16 日(金) 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：さがみはら歩け歩けの会 

 
青山通り大山街道・矢倉沢往還を海老名市から厚木市へ辿り 
富士山・大山を眺め寄り道ウォーキングを楽しみます。 

【集 合】 午前９時３０分 海老名市中央公園 
（ＪＲ、小田急、相鉄、海老名駅２分）   

【コース】 ～河原口交差点～厚木バスｾﾝﾀｰ～旭町４丁目交差点～
酒井青少年広場（昼食）～小田原厚木道路片平交差点～
宮前公園～ 

【解 散】 午後１時 15 分頃 愛甲石田駅（小田急小田原線） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０８０-５０７５-１５０５ （神奈川県歩け 田原） 

○多摩川を歩こう！再発見ウォーク 

名刹の深大寺を訪ねる 10 ｷﾛ 

9 

2 月17 日(土) 
 

かわさき歩け歩け運動連合会 
 

関東屈指の天台宗の古刹。日本最大の厄除大師・東日本最古の国
宝仏。武蔵野の水と緑とそばで人気の深大寺を訪ねます。 
【集 合】 午前９時(受付 8 時 30 分より)登戸駅多摩川口階段下 
  トイレは駅で             (JR南武・小田急電鉄登戸駅) 
【コース】駅～多摩水道橋～多摩川市民広場～布田駅前～神代水

性植物園(昼食)～深大寺～布多天神社～調布駅 
【解 散】 午後 1時 30 分頃 布多天神社 (京王線調布駅 10 分) 
【参加費】主催団体一般 1 ページ下段 参加費案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０－１１１３－３０９９ （かわさき歩け 山崎） 

多摩区 

 

茅ヶ崎の梅めぐり １０ｷﾛ  

茅ヶ崎市 

２月15 日(木) 
NPO法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：かまくら歴史ウォークの会 

 
早咲き遅咲きの観梅で早春を感じましょう。 
         （昼食場所は設定していません）  
 
【集 合】 午前９時３０分 茅ヶ崎中央公園（茅ヶ崎駅７分） 
【コース】 中央公園～円蔵小学校前～赤羽根梅林～ 

富士見ファーム赤羽根～辻堂駅 
【解 散】 正午頃 辻堂駅（ＪＲ東海道線） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０９０-８９４７-９２１７ （神奈川県歩け 栗原） 
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◯かまくら散策(札所) 

鎌倉の十三仏めぐり③          ８ｷﾛ  

 

鎌倉市 

２月22 日(木) 

十三仏めぐりの最終回です、ゆっくりと参拝しましょう。 
               （昼食場所は設定しません） 
【集 合】 午前９時３０分
【コース】 広場～極楽寺～成就院～鎌倉海浜公園～本覚寺～ 
       来迎寺～鶴岡八幡宮～鎌倉駅
解 散】 午後０時１０分頃  鎌倉駅（JR横須賀線・江ノ電） 
【参加費】 主催団体一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０-８９４７－９２１７ （かまくら歴史 栗原） 

  
かまくら歴史ウォークの会 

  

◇梅便りの能見堂跡   

称名寺を歩く 14km 途中解散 7k/9k/12k 

  

小雨決行 

２月17 日(土) 
 

さかえ歩け歩けの会 
 

【集 合】 ＪＲ本郷台駅前 午前９時  
【解 散】 称名寺 午後３時頃（昼食持参） 
【参加費】 会員２００円 他会員３００円 一般５００円（どなたでも参加

可） 
【コース】 本郷台駅前→いたち川→長倉→横浜自然観察センター

（一次解散）→大丸山→ののはな館（昼食・二次解散）→
能見堂跡→京急金沢文庫踏切横（三次解散）→称名寺
八角堂→称名寺院内（解散）               

◆いたち川を源流の栄区、横浜自然観察の森へと歩きます。午後か
らは金沢区の残された緑地帯から、称名寺（鎌倉時代の大寺院・
四季折々の景観が美しい浄土庭園）へと歩きます。 

【問い合わせ先】 （清水）携帯 TEL090-4125-4165 
 

橫浜 18 区チャレンジ W  《M17》 

 [都筑区] 8 キロ 
都筑区 

２月18 日(日) 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 

主管：みどりウォーキングクラブ 
 

徐々に春めく日差しを求め、可憐に咲き香る梅の名所を巡ります。
公園を周りながら梅花を観賞し、せせらぎに耳を傾け、足元の草花を
追い、春の訪れを感じながら楽しいウォークをしましょう。 昼食ナシ  
【集 合】 午前９時 センター北 芝生広場 (センター北駅/地下鉄） 
【コース】 ～山崎公園～中川八幡山公園～折田不動公園～えだき

ん～かきのき広場～鴨池公園～ばじょうじやと～都筑中央
公園・境田谷戸～ 

【解 散】 正午頃 センター南駅/市営地下鉄 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０８０－５１７９－８３８７ （神奈川県歩け 飯塚） 

◇三浦半島の春 ウグイスの初音・ 

河津桜・岩礁歩き １８ｷﾛ 

三浦市 

２月18 日(日)   
生き生きウォーキング 

自然探索の会 
 三浦の丘は、春の兆し。小松ヶ池の河津桜はどうでしょうか。海岸線

から畑の丘へ、毘沙門天では岩礁歩き、風車の公園で昼食。午後は
小網代の森を目指します。暖かな日差しを受けて、ゆるやかな起伏の
畑道・海岸線を楽しみます。ウグイスの初音は聞けるかな。 
  
【集 合】 午前８時３０分  三浦海岸駅（京浜急行線） 
【コース】 ～小松ヶ池～三浦海岸～畑の丘～白浜毘沙門天～ 

宮川公園～岩堂山～シーボニア～ ～  
解 散】 午後４時頃 三崎口駅（京浜急行線） 
【参加費】 会員３００円 他協会員４００円 一般５００円 

山歩きに適した靴 雨具 弁当 飲料水など 
【問い合わせ先】 ０９０－４６６４－２３０４ 星野  

◎健康ウォーキング教室 

１２０－② ６ｷﾛ  

中 区 

２月20 日(火) 

 

ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管:かもめ

 
 

【山下公園コース】 大さん橋・女神橋等、冬のウォーターフロントを歩
きます。歩速・歩幅を測るとご自身の歩きの目安になります。ウォーキ
ング・筋トレを日常生活に取り入れ、体力向上に繋げましょう。 
 ※当日受付、どなたでも参加できます。 
【講 座】 
【集 合】 午前９時３０分 
【参加費】 ５００円 小雨決行 弁当持参 レジャーシート 
【解 散】 JＲ線、東急電鉄線、京急線、相鉄線、市営地下鉄線 

みなとみらい線 横浜駅 午後２時３０分頃予定 
【問い合わせ先】 ０９０-１５３４-６４０１ （神奈川県歩け 土居） 

◎  

冬暖かなよこやまの道 １０ｷﾛ  

 

麻生区 

２月21 日(水) 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 

主管：いずみ歩け歩けの会 
 

 
多摩よこやまの道は、川崎市麻生区と東京都多摩市の境の遊歩道で 
す。道の途中には、多摩市域を一望でき、天気が良ければ富士山ま 
で望める防人見返りの峠や多摩ニュータウンの街並を見渡せます。 
【集 合】 午前９時３０分 永山北公園（小田急多摩線、永山駅４分） 
【コース】 ～多摩東公園～諏訪ヶ岳（三角点）～防人見返りの峠～ 
        一本杉公園（昼食）～落合第二公園～ 
【解 散】 午後１時頃 多摩センター駅 

（小田急多摩線・多摩モノレール）  
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０－２４５０－０６７８ （神奈川県歩け 吉田） 

７㌔・ 1 2 ㌔  

鶴見区 

２月23 日(金・祝) 
みどりウォーキングクラブ 

横浜港をベイブリッジから眺めてみよう。臨港パーク、ラン
ドマークタワー等、遠くには富士山の雄姿を望む。周囲を見渡
すと何時もと違う景色に、思わず上がる歓声。 昼食持参 
【集 合】 午前９時 新子安公園 新子安駅（JR・京急線） 
【コース】 ～環状北線遊歩道～生麦ＪＣ～横浜ストロベリーパ

ーク(休憩・ＷＣ)～大黒大橋～大黒ふ頭中央公園（昼
食）～スカイウォーク入口(一次解散)～自由歩行～ス
カイラウンジ(ＷＣ)～逆コースで帰途～ 

【解 散】 午後２時頃 神明社 ～ 生麦駅（京浜急行線） 
【参加費】 主催団体一般 １ページ下段 参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０８０－５１７９－８３８７ （みどりウォーキング 飯塚） 

 

如月の大仏切通し        ９ｷﾛ  

藤沢市 

２月19 日(月) 
NPO法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：かまくら歴史ウォークの会 

 
如月の街並と切通しを歩いてみませんか。すばらしい眺望に遭うこと 
を願いましょう。      （昼食場所は設定していません）  
【集 合】 午前９時３０分 湘南モノレール線大船駅横広場 
                 （ＪＲ。モノレール線 大船駅２分） 
【コース】 広場～湘南町屋駅～深沢行政センター～大仏切通し～ 

一向堂公園～鎌倉駅 
【解 散】 午後０時１５分頃 鎌倉駅（ＪＲ横須賀線・江ノ電） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０９０-８９４７-９２１７ （神奈川県歩け 栗原） 
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◎健保連かながわ１００キロウォーク 
金沢自然公園の梅林巡り ８ｷﾛ  

金沢区 

２月24 日(土) 健康保険組合神奈川連合会 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 

 
【受 付】 午前９時３０分 
【集合地】 金沢八景公園（京急 金沢八景駅 １０分） 
【コース】 ～六浦交差点歩道橋～白山道～草舞台公園～金沢自

然公園（夏山口）・梅林地区～ 
【ゴール】午後 0 時 30 分迄 釜利谷公園（京急 金沢文庫駅１０分） 
【参加費】 ２００円健保連神奈川連合会会員（ブルーの会員証：捺印用） 

２５０円県協会正会員及び県登録会員証提示の方 
３００円一般の方（どなたでも参加できます。 

カードをお持ちの方それぞれ受付の際ご提示ください。 
＊保険証をお持ち下さい。  

【問い合せ先】 ０８０－７０２３－８３０３ （神奈川県歩け 高橋昭二） 
 

◎神奈川の鉄道シリーズ〔相模鉄道〕 

香りと色の花の競艶         １０ｷﾛ   

 

保土ケ谷区 

２月25 日(日) 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 

主管：いずみ歩け歩けの会 
 

星川中央公園出発後保土ヶ谷公園梅林、新桜ヶ丘第５公園の梅が
咲いていると嬉しいね～ 南本宿公園の梅、花々、鳥の鳴き声に癒 
され、こども自然公園で梅見ランチ、最高に美味しいですよ！！ 
【集 合】 午前９時 星川中央公園（相鉄線、星川駅７分） 
【コース】 ～保土ケ谷公園（梅林）～藤塚インター信号～ 
       今井地区センター～桐が作南側信号～南本宿市民の森

～子供自然公園（昼食）～ 
【解 散】 午後１時１５分頃 二俣川駅（相鉄線） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０８０－１３７３－６５５２ （神奈川県歩け 堀沢） 

厚木日曜ウォークキングスクール 
 ６０－B          ６ｷﾛ  

 

海老名市 

２月25 日(日） 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管:かもめ

 
【門沢橋Ⅱ コース】 相模川右岸から相模大堰を渡り、相模川自転車
遊歩道を歩きます。さらに中野公園から門沢橋駅までのコースです。 
☆毎回ウォーキングや健康に関する講座とエンジョイウォーキングを 
（6～8 ㌔程度）を行います。初心者からベテランまで大歓迎です。 
※当日受付（予約不要）、どなたでも参加できます。 

【講 座】 健康は自己管理（食用油にも善玉油と悪玉油？） 

【集 合】 午前９時 厚木公園（はとぽっぽ公園）（本厚木駅３分） 
【参加費】 一律５００円 小雨決行 昼食は不要  
【解 散】 JR相模線 門沢橋駅 12 時３０分頃予定 
【問い合わせ先】 ０８０-５５４０-９９７８ （神奈川県歩け 一ノ瀬） 
 

１６ｷﾛ  
二宮町 

 

２月25 日(日) 
   生き生きウォーキング 
       自然探索の会 

 吾妻山山頂の菜の花越しの富士山は、圧巻です。川勾神社に下り 
、新幹線のガードをくぐり、やぶこきの森に潜り込み、どこに行くの
かわからない道です。。抜けて、富士見台広場でお昼。午後は山
路を一汗かいて六本松跡から梅まつりでにぎわう曽我梅林へ。 

  健脚コース  
【集 合】 午前８時３０分  JR二宮駅（JR東海道線）          
【コース】 ～吾妻山～川勾神社～やぶこきの森～富士見台広場

～天国への道～六本松跡～曽我梅林～     
【解 散】 午後４時頃 ＪＲ国府津駅 
【参加費】会員３００円 他協会員４００円 一般５００円 

山歩きに適した靴 雨具 弁当 飲料水など 
【問い合わせ先】 ０９０－４６６４－２３０４ 星野  

◎湘南チャレンジ 

東海大学前駅～伊勢原駅公園めぐり ８ｷﾛ 

 

２月26 日(月)  

伊勢原市 

NPO法人神奈川県歩け歩け協会 
主管：厚木歩け歩け協会 

おおね公園の河津桜を期待して伊勢原駅まで公園をめぐります。 
                            （昼食時間なし） 
【集  合】 午前９時３０分 東海大学前駅南口広場（小田急線東海

大学前駅１分） 
【コース】 ～おおね公園～ひかりのまち公園～アクアクリーンセンタ

～山王塚公園(石器時代住居跡)～千津公園～ 
【解  散】 正午頃 伊勢原駅（小田急線） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０９０－４０５２－８６０３（神奈川県歩け 松井） 

〇自然観察ウォーク 

根岸森林公園の梅 ９ｷﾛ  

 7 ｷﾛ  

磯子区 

２月27 日(火) 
 

かなざわ歩け歩けの会 
 

スタートは、駅前の旧海岸線より東京ドーム約４個分の解放感抜群の
根岸森林公園に向かいます。そこには、きっと満開の梅の花と香りが
皆様をお迎えいたします。その先の旧根岸競馬場の観覧席は 
歴史を感じる壮大な建築物です。ゆっくりご覧ください。 

（昼食の設定はありません） 
【集 合】 午前９時３０分 不動下公園（JR根岸線 根岸駅 8 分） 
【コース】 ～滝ノ上信号～根岸森林公園～同グランド広場～ 南京

墓地～中村地区センター～ 
【解 散】 正午頃  蒔田公園（地下鉄 吉野町駅 8 分） 
【参加費】 県協会主管一般 １ページ下段 参加費の案内参照 
【問い合わせ先】 ０８０-７０２３-８３０３ （神奈川県歩け 高橋昭二） 
 

◎川崎七区ウォーク 〔多摩区〕 

生田梅園と谷戸里山を歩く 9 キロ 

多摩区 

2 月28 日(水) 
ＮＰＯ法人神奈川県歩け歩け協会 
主管かわさき歩け歩け運動連合会 

主管 
開発中の街並み自然一杯の緑地・新鮮な谷戸のどかな里山と梅園は 
森の中の癒しのスポット小鳥のさえずりがあれば最高です。 
【集 合】午前 9 時 30 分(受付時間 9 時より)登戸駅電鉄絡通路下 
  トイレは駅で                  (JR南武・小田急線登戸駅)    
【コース】 駅～登戸 3 号街区公園～生田梅園～水性植物鑑賞池～         
     嶋田橋～王禅寺分岐点～菅生緑地(昼食)～美しが丘公園                               
【解 散】午後 1 時頃 美しが丘公園 
                  (東急田園都市線たまプラーザ駅 6分) 
【参加費】 県協会主一般 １ページ下段参加費の案内参照 

【問い合わせ先】 ０９０-１１１３-３０９９ （神奈川県歩け 山崎） 

◇三浦海岸               雨天中止 

河津桜鑑賞 トレッキング 
 

初級コース 

２月28 日(水) 
 

湘南トレッキングクラブ 
  

【集合・出発】 京浜急行・三浦海岸駅      午前９時 

【参加費】 会員 無料 ・他協会会員３００円 ・一般５００円  
※マスクは各自の判断でお願いします

【持ち物】 飲料水,雨具,手袋,その他軽食,防寒具、 靴はトレｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ 
予定コース 

【問い合わせ先】電話・ＦＡＸ ０４４-８５５-９３９０    
    携帯０９０-２４９７-９００８ （湘南ﾄﾚｯｷﾝグ会本） 



2024 年２月号            ＮＰＯ法人 神奈川県歩け歩け協会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅花の種類は、大きく分けて「実梅」と「花梅」の 2つに分けられます。 

実梅は、梅干しなどの梅干しを作るために栽培される梅です。実が大きく、酸味が強い

のが特徴です。代表的な品種としては、南高梅、紀州梅、青梅などが挙げられます。 

花梅は、観賞用に栽培される梅です。花が美しく、香りが良いのが特徴です。花の色や形、咲き方などによっ

て、さまざまな品種があります。 

花梅は、さらに「野梅系」「緋梅系」「豊後系」の 3つの系統に分けられます。 

野梅系は、日本に自生する梅の系統です。花は白色や紅色で、小輪から中輪咲きのものが多いのが特徴です。代

表的な品種としては、寒紅梅、鶯宿梅、枝垂れ梅などが挙げられます。 

緋梅系は、中国から渡来した梅の系統です。花は濃い紅色で、大輪咲きのものが多いのが特徴です。代表的な品

種としては、紅千鳥、冬至、八重寒紅などが挙げられます。 

豊後系は、九州の豊後地方で育成された梅の系統です。花は白色や紅色で、大輪咲きのものが多いのが特徴で

す。代表的な品種としては、豊後白梅、豊後紅梅、豊後枝垂れ梅などが挙げられます。 

また、花梅には、八重咲きの品種も多くあります。八重咲きの梅は、花びらが重なり合った華やかな姿が特徴で

す。代表的な品種としては、八重寒紅、八重紅千鳥、八重枝垂れ梅などが挙げられます。 

梅花は、日本を代表する春の花として、古くから愛されてきました。その美しい姿と香りは、人々を魅了し続け

ています。 

 

梅の花の競演をウォーキングで楽しもう❣ 
 

梅の香りに包まれ、心を癒すコースを用意しました。梅林を散策し、春の訪れを感じに出かけませんか。 
 

No 開催日 コース名 集合時間 最寄り駅 主催 

1 2月 1日(木) 市民の森に春が来た 9:30 鶴ヶ峰駅 いずみ 

2 2月 5日(月) 根岸の丘の梅林を訪ねて 9:30 関内駅 横歩連 

3 2月 10日(土) 梅花香る相模原市北公園 9:30 橋本駅 さがみはら 

4 2月 13日(火) 梅の香りに誘われて 9:30 下曽我駅 県協会 

5 2月 15日(木) 茅ヶ崎の梅めぐり 9:30 茅ヶ崎駅 県協会 

6 2月 17日(土) 梅便りの能見堂跡称名寺を歩く 9:00 本郷台駅 さかえ 

7 2月 18日(日) 都筑の梅の名所を巡る 9:00 センター北駅 県協会 

8 2月 24日(土) 金沢自然公園の梅林巡り 9:30 金沢八景駅 健保連 

9 2月 25日(日) 香りと色の花の競艶 9:00 星川駅 県協会 

10 2月 25日(日) 吾妻山から梅の里・曽我梅林へ 8:30 二宮駅 生き生き 

11 2月 27日(火) 根岸森林公園の梅 9:30 根岸駅 かなざわ 

12 2月 28日(水) 生田梅園と谷戸里山を歩く 9:30 登戸駅 県協会 

 

６ 

   かもめカード完歩者名簿  ２０２３年 令和５年１２月 
  

原 義和（厚木市、40458km/3345 回）関根篤子（茅ヶ崎市、38885km/3150回）田中サト子（横浜市都筑区、38237km/3460 回） 
星川悠紀子（横浜市磯子区、36380km/3000 回）大村勝躬（横浜市泉区、32534km/2490 回）根田ウタ子（横須賀市、29359km/2490回） 
小長谷久子（横須賀市、28051km/2400 回）伊藤洋子（川崎市宮前区、28050km/2310 回）山本好美（横浜市金沢区、27167km/2305回） 
浜田秀人（横須賀市、18249km/1590回）秋葉京子（横浜市緑区、17594km/1620 回）白﨑清萬（横浜市戸塚区、16829km/1245回） 
小林 茂（大和市、15847km/1500 回）柳川昭夫（平塚市、14917km/1110回）浅冨淑彦（橫浜市港北区、14740km/1350 回） 
堀金公雄（相模原市緑区、10296km/900回）安室慶雄（藤沢市、10166km/840 回）福島 裕（横浜市神奈川区、9853km/900 回） 
長谷川裕（横浜市旭区、9476km/810回）伊東尚起（横浜市港南区、9218km/870回）江川和子（横浜市磯子区、9021km/900 回） 
山田裕子（横浜市戸塚区、8567km/780 回）重田昌利（横浜市保土ケ谷区、6502km/630回）河村昌子（平塚市、5823km/570 回） 
藤森邦男（綾瀬市、4122km/300 回）上田登代子（茅ヶ崎市、2306km/240回）鈴木モト子（平塚市、1755km/172 回） 
山田光代（茅ヶ崎市、1706km/180 回）前原洋子（横浜市瀬谷区、1644km/180回）（敬称省略） 

 
 

 

神奈川全市区町村完歩者名簿 ２０２３年 令和５年１２月 
 

菅原 時子 様（厚木市）        
 

 
     

 

梅の花について 

2月のおすすめ 


