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令和５年度（２０２３年度）活動報告書 

特定非営利活動法人神奈川県歩け歩け協会 

 

２０２３年度に入り、新型コロナウイルス感染症は徐々に終息に向かい始め、この年の 5月、5

類感染症に移行しました。 

その影響で、各地域で開催されるイベント活動は活発になり、当協会および加盟団体が主催

するウォーキングイベントも少しずつ活気を取り戻しました。結果、前年度よりも多くの方々にご

参加いただきましたが、コロナ禍以前の状態に戻ったわけではありません。 

3 年間続いたコロナ禍の影響は大きく、高齢者の多くは自粛生活の中でウォーキングイベント

に参加する機会が減少し、運動不足で体力が低下し、以前のように歩けなくなり、そのため、会

員継続を断念する方も少なくありませんでした。 

ウォーキングは、健康維持やストレス解消に効果的な運動として、近年ますます注目を集め

ています。特に、第 5類への移行により、感染リスクが軽減されたことで、より多くの方が気軽に

ウォーキングを楽しんでいただけるよう、多くのイベントを積極的に開催してまいりました。 

2023 年度は、通常例会(419 回開催)の他、 

①バスウォーキング：伊豆の国市の北条家歴史散策 

②富士山 360 度一周ウォーク:15 回シリーズ(2023 年 6 月より 2024 年 11 月) 

③鎌倉七切通し踏破大会（10 月） 

④箱根峠越え２８km ウォーク大会準備 （開催：2024 年４月２９日） 

上記の特別イベントを開催し、多くの皆様に参加いただき、大成功を収めました。 

 

近年、当協会にも高齢化の波が押し寄せ、スタッフの減少が続いております。令和５年度も、

スタッフの減少に伴い例会開催数が減少し、さらに台風や豪雨のため止むを得ず例会を中止

したため、2023 年度の例会開催数は、昨年度より 24 回少ない 419 回となりました。 

また、一つの団体だけでは例会の開催が難しい状況になっております。今後、スタッフ不足によ

り、参加者の安全確保が難しくなることが懸念されます。 

そこで、ウォーキング活動を末永く、円滑に、安全に、これまでと変わらない質のサービスを提

供するために、加盟団体の枠組みを取り払い、2025 年 4 月より、希望する加盟団体を一つに

統合し、新たな枠組みで活動する組織改革の取り組みに着手しました。 

 

以下に、2023 年度の活動を報告いたします。 

2023 年度歩け実績について 

2023 年度の実績は、下記の集計の通りです。前年度と比較すると、例会開催回数は

24 回減少しましたが、参加人数は 1774 名増加しました。 

2023 年度会員数について 

団体会員：加盟団体は、前年度と同じく、１６団体でした。 

正 会 員：前年度より 12 名減少し、94 名でした。 

要因としては、スタッフの高齢化と議員連盟会員の退会です。 
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登録会員：前年度より 58 名の増加し、393 名でした。 

登録会員は、ここ数年伸び悩んでおりましたが、新型コロナ感染症終息が切

っ掛けで、健康意識が高い方々が入会したと推察します。 

 

2023 年度会計報告について 

・当期収入合計：7,155,120 円 

・当期支出合計：6,820,471 円 

当期経常利益は、334,649 円 増収となりました。 

これは、新型コロナウイルス感染症の終息と日常への回帰を示す明るい兆候です。 

１．2023 年度の歩け実績は以下のとおりです。 

年度 開催月 回数 参加人数 歩行距離 

2023 年 ４月 36 回 2,930 人 435km 

５月 40 回 3,047 人 382km 

６月 36 回 2,684 人 336km 

７月 30 回 2,251 人 270km 

８月 24 回 1,931 人 204km 

９月 36 回 2,675 人 335km 

１０月 36 回 4,328 人 357km 

１１月 42 回 3,165 人 390km 

１２月 34 回 2,677 人 331km 

2024 年 １月 34 回 2,978 人 352km 

２月 35 回 2,696 人 338km 

３月 36 回 2,790 人 350km 

合 計 419 回 34,152 人 4,080km 

 

例会実績推移 

年度 開催回数 参加人数 備考 

2015 669 回 60,842 人  

2016 626 回 59,805 人  

2017 634 回 66,713 人  

2018 621 回 60,852 人  

2019 534 回 49,592 人  

2020 190 回 12,026 人 コロナ禍 

2021 391 回 25,232 人 コロナ禍 

2022 443 回 32,378 人 コロナ禍 

2023 419 回 34,152 人  

前年比 ▲ 24 回 1,774 人  
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２．会員数   ２０２４年３月３１日現在 

 団体会員： 16 団体 

 正会員： 94 名 昨年比：12 名減少 

 登録会員： 393 名 昨年比：58 名増加 

 

３．バスウォーク 

・5 月 24 日（水）「鎌倉殿の１３人ゆかりの地」バスウォークを開催しました。 

・6 月 7 日（水）より、「富士山一周３６０度眺望ウォーク」を全１５回シリーズで開催しました。 

うち、2023 年度は 8回実施しました。 

 

４．鎌倉七切通し一周ウォーク大会 

・10 月１２日（木）「鎌倉七切通しウォーク大会」を開催しました。 

 

５．箱根峠越え 28km ウォーク大会 

・4 月 29 日（祝）に開催する大会ですが、2023 年度は中止しました。 

当期は、2024 年 4 月 29 日（月・祝）の開催に向け、その準備のための活動をしました。 

 


