
 

   2025年 9月 11日（木）  NPO法人神奈川県歩け歩け協会 

   ◎鎌倉秘境探索  ＄2    鎌倉市 

   鎌倉中央公園と化粧坂切通 
     鎌倉中央公園を散策し、葛原岡神社参拝後、化粧坂切通に 

     入る。七切通しの難所の一つで何時も清水が湧き出ていて 

滑りやすい急坂を下る。足の踏み場を慎重に！滑りにくい 

靴と軍手を持参する。 

   【集 合】午前 9時 湘南モノレール駅横広場  

大船駅 3分/JR（南口改札） 

   【コース】～小袋谷歩道橋～鎌倉中央公園（山崎口～梶原口へ） 

        ～葛原岡神社～日野俊基の墓広場（WC）～化粧坂切通 

   【解 散】正午頃 八坂大神（10 分）～鎌倉駅 

8 キロ 

2016・8・5 

懐かしい方がいる！ 

高野さん？ 

 余裕で集合場所に到着と思いきや、時間を間違え

遅刻する、9：00 だった(笑)。久々の化粧坂切通で

ある。私が最初に歩いたのは 2016 年 8 月 5 日の藤

沢サンパール広場から片瀬山公園、笛田公園、源氏

山公園、化粧坂切通の長いコース（下に写真）だっ

た。次に参加したのは 2018 年 8 月 3 日で、この時

は多治見市で 40.2°、当然短縮で行けず。めげずに

2019 年 8月 2日に参加したが、梅雨明けの猛烈な暑

さで短縮。だいたい化粧坂切通を 8月初めに行うの

は無理がある。でも 2016年は良く歩いたね。それか

ら 9 年、今年は 9 月 11 日なら完歩出来るだろうと

参加。私は出発式を聞けなかったが、取り敢えずス

タート。今日も風もなく暑いが、短縮の声は上がら

ず何とか怪我人もなく化粧坂切通を通過する。10月

18日に「鎌倉七切通ウォーク大会」があるが、健脚

者が集まって歩くので私には無理である。2016年の

写真を見ると今の方がゴツゴツしているように見

える。懐かしい方もいる。   春さんレポート 


