
鎌倉七切通しウォーク大会23kmレポート
参加者156名＋スタッフ24名 2025.10.18（土）晴れ
八景公園（8:45出発）～七切通し～鎌倉八幡宮（15:45到着）

出発後、六浦地区センターで最初のトイレ休憩では少し混雑しましたが、スムーズに出発できました。まず

は、最初の朝夷奈切通し足元が悪く、特に下りが水に濡れて滑りやすいので声をかけながら注意して歩き

ました。その後、名越切通しを過ぎ、セブンイレブンのガリガリ君が頭が痛くなるほど美味しかったです。光

明寺でトイレ休憩後、お昼ご飯の海浜公園をめざして急ぎました。次に、極楽寺、大仏切通しで、良くこんな

道を作ったなあと、思い、岩を見ながら歩き、一向堂公園に到着。一休み後、又登りで源氏山公園でトイレ

休憩。その後、難所の化粧坂切通しでは、生き生きの星野さんと、旧横歩連の星野さんが足場が悪い所で、

手を差し伸べてくれて、皆さん、喜んでました。星野さんの手が温かったです。

亀ヶ谷坂、巨福呂切通しを歩き、無事にゴールの鶴岡八幡宮に到着しました。 大きな怪我も無く、無事に終

えました。来年も完歩賞めざして頑張りましょう。 スタッフの皆様お疲れ様でした。(十倉 茂春 :記）


