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令和６年度（２０２４年度）活動報告書 

特定非営利活動法人神奈川県歩け歩け協会 

 

本年度の活動を振り返りますと、私たちを取り巻く社会情勢は、少子高齢化が一段と進み、

様々な面でその影響が顕著になってきております。当協会および加盟団体におかれましても例

外ではなく、高齢化の波は確実に押し寄せており、スタッフの高齢化による減少や、それに伴う

運営体制の維持が喫緊の課題となりつつあります。また、例会への参加者の平均年齢も年々上

昇しており、今後の活動のあり方について、真摯に向き合っていく必要性を強く感じた一年でし

た。 

 

このような状況を踏まえ、ウォーキング活動を末永く活動するために、2025 年 4 月 1 日より、

加盟 16 団体のうち 10 団体が統合するすることになりました。今年度は、その準備を精力的に

進めてまいりました。そして、正会員、登録会員、並びに各団体所属会員の皆様のご協力のお

陰で、2025 年 3 月をもちまして、10 団体はそれぞれ解散し、新年度より当協会に統合して活動

することとなりました。 

 

また、当協会は、2025 年度からの新組織体制づくりの取り組みを開始し、主に次の事項の検

討を重ねてまいりました。 

 統合する 10 団体会員様とスタッフの移籍について 

 新年度からの例会運営方法、事業計画について 

 各会が発行しているチャレンジカードの扱い 

 現行の県協会が発行しているチャレンジカードの扱い 

10 団体所属の会員様におかれましては、当協会は 2024 年 11 月より 2025 年度県協会登録

会員への移籍準備を進め、2025 年 3 月末までに 446 名の方々が移籍手続きを完了されまし

た。 

 

愛好者に親しまれておりました県協会発行の 10 種類のチャレンジカードは、2025 年 3 月 31

日をもって廃止となりました。廃止に向けた作業は、2024 年 11 月より開始し、3 月 31 日を以っ

て完全廃止いたしました。 

新年度からは、統一スタンプ帳「かながわを歩こう」がスタートいたします。 

 

新組織体制づくりの取り組みと並行して、24 年度も多種多様なコースを企画し、年間 404 回

のウォーキングイベントを開催いたしました。これらのイベントには、各会の会員様、県協会の登

録会員様に加え、一般参加者も徐々に減少する傾向にあります。 

近年、ウォーキングは健康維持やストレス解消に効果的な運動としてますます注目されてお

り、特に高齢者層には人気が高くなっています。そのため、安全対策、とりわけ夏季は熱中症対

策を講じた活動となりました。 

 

以下に、2024 年度の活動をご報告いたします。 
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１．2024 年度開催の例会参加者人数は下表のとおりです。 

 表－１ 

 開催月 回数 参加人数 歩行距離 

2024 年 ４月 36 回 2,969 人 365km 

５月 35 回 3,038 人 341km 

６月 35 回 2,874 人 338km 

７月 29 回 2,121 人 245km 

８月 24 回 1,505 人 190km 

９月 36 回 2,416 人 333km 

１０月 36 回 2,668 人 344km 

１１月 35 回 2,456 人 330km 

１２月 34 回 2,661 人 283km 

2025 年 １月 35 回 3,143 人 350km 

２月 35 回 2,846 人 334km 

３月 34 回 2,656 人 323km 

合 計 404 回 31,353 人 3,776km 

 

例会実績推移 表－２ 

年度 開催回数 参加人数 備考 

2015 669 回 60,842 人  

2016 626 回 59,805 人  

2017 634 回 66,713 人  

2018 621 回 60,852 人  

2019 534 回 49,592 人  

2020 190 回 12,026 人 コロナ禍 

2021 391 回 25,232 人 コロナ禍 

2022 443 回 32,378 人 コロナ禍 

2023 419 回 34,152 人  

2024 404 回 31,353 人  

前年比較 ▲ 15 回 ▲2,799 人 ▲：減少 

 

２．会員数   ２０２５年３月３１日現在 

 団体会員： 16 団体 

 正会員： 86 名 昨年比：10 名減少 

 登録会員： 382 名 昨年比：11 名減少 

 

３．箱根峠越え 28km ウォーク大会 

・4 月 29 日（月・祝）「箱根峠越えウォーク大会」を開催しました。 

参加者 139 名（うち 28km 完歩者：121 名）  参加スタッフ 31 名 
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４．鎌倉七切通し一周ウォーク大会 

・10 月１７日（木）「鎌倉七切通しウォーク大会」を開催しました。 

参加者 109 名（うち 23km 完歩者：83 名）  参加スタッフ 24 名 

 

５．バスウォーク 

・「富士山一周３６０度眺望ウォーク」 

全１５回シリーズで、本年度は残り 7 回を開催し、11 月 6 日に第 15 回が無事終了しまし

た。 

・「三保の松原・薩埵峠 富士山眺望ウォーク」 開催日：2025 年２月１９日（水） 

参加者 36 名  スタッフ 10 名 

 

７．指導者養成講座 

・開催：11 月 27 日（水） 9 時 30 分～16 時 30 分 

・開催場所：波止場会館 （4 階 大会議室） 

・受講申し込み者：7 名   ・受講者：3 名 

 


